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J O U R N É E  T Y P I Q U E

F E M M E S

Journée 
typique 

4h45
La femme se
lève, fait sa 
toilette, 
prend son 
petit-déjeuner.

21h30
Elle se couche.

5h à 5h30
Elle se rend 
aux champs.

5h30 à 15h
Elle travaille 
aux 
champs.

15h à 16h
Elle 
ramasse 
le bois 
sur le 
chemin 
du retour.

16h à 17h30
Elle pile le grain.

20h30 à 21h30
Elle fait la toilette
des enfants et lave
la vaisselle.

17h30 à 18h30
Elle va 
chercher 
l’eau.

18h30 à 20h30
Elle fait la cuisine
pour toute la 
famille et mange.

Sa tâche n’est jamais terminée.
La femme n’a souvent aucune activité génératrice de revenus ce qui fait que 70 % des pauvres de la planète sont
des femmes ! La contribution des femmes au revenu et au bien-être de la famille dans les pays en développement
est de 20 % supérieure à celle des hommes.
Les femmes consacrent 2/3 de leur temps au travail mais perçoivent seulement 10 % du revenu du travail. Elles
détiennent moins de 1 % des richesses.

Source : PNUD

d’une femme africaine
en milieu rural (durant la saison
des pluies)


